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細胞壁細胞壁細胞壁細胞壁 -
β-葡聚醣葡聚醣葡聚醣葡聚醣
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大麥營養相關文獻

1.動物試驗動物試驗動物試驗動物試驗 – 39個研究個研究個研究個研究

• 35 個研究證實大麥可降低低密度脂蛋個研究證實大麥可降低低密度脂蛋個研究證實大麥可降低低密度脂蛋個研究證實大麥可降低低密度脂蛋

白膽固醇白膽固醇白膽固醇白膽固醇，，，，8-80%。。。。

• 14個研究針對大麥和燕麥進行比較個研究針對大麥和燕麥進行比較個研究針對大麥和燕麥進行比較個研究針對大麥和燕麥進行比較

• 12個研究證實大麥降低總膽固醇和個研究證實大麥降低總膽固醇和個研究證實大麥降低總膽固醇和個研究證實大麥降低總膽固醇和

低密度脂蛋白膽固醇的效果較燕麥低密度脂蛋白膽固醇的效果較燕麥低密度脂蛋白膽固醇的效果較燕麥低密度脂蛋白膽固醇的效果較燕麥

好好好好。。。。



14

研究研究研究研究 大麥大麥大麥大麥/
β-葡聚醣含量葡聚醣含量葡聚醣含量葡聚醣含量

參與受試者參與受試者參與受試者參與受試者/
平均膽固醇平均膽固醇平均膽固醇平均膽固醇

值值值值

% 體內膽固醇值體內膽固醇值體內膽固醇值體內膽固醇值

之變化之變化之變化之變化

總膽固總膽固總膽固總膽固

醇醇醇醇

低密度脂蛋白低密度脂蛋白低密度脂蛋白低密度脂蛋白

膽固醇膽固醇膽固醇膽固醇

Newman
1989a

大麥麵粉大麥麵粉大麥麵粉大麥麵粉

無無無無β-葡聚醣數據葡聚醣數據葡聚醣數據葡聚醣數據

14位男性位男性位男性位男性

4.57 mmol/L
-12.3 -14.3

Newman 
1989b

大麥麵粉大麥麵粉大麥麵粉大麥麵粉

無無無無β-葡聚醣數據葡聚醣數據葡聚醣數據葡聚醣數據

22位受試者位受試者位受試者位受試者

6.60 mmol/L
- 4.7 -13.9

McIntosh
1991

150克大麥克大麥克大麥克大麥

6.5克克克克β-葡聚醣葡聚醣葡聚醣葡聚醣

21位男性位男性位男性位男性

6.22 mmol/L
- 6.0 -6.8

Ikegami
1996

44克大麥克大麥克大麥克大麥

無無無無β-葡聚醣數據葡聚醣數據葡聚醣數據葡聚醣數據

32位受試者位受試者位受試者位受試者

6.73 mmol/L
-9.2 -12.2

人體試驗人體試驗人體試驗人體試驗

大麥營養相關文獻大麥營養相關文獻大麥營養相關文獻大麥營養相關文獻
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飲食對血壓的影響飲食對血壓的影響飲食對血壓的影響飲食對血壓的影響

taken from, Hallfrisch et al (2003) Nutrition Research 23:1631-1642 .

a bb a bb

對照組對照組對照組對照組

大麥大麥大麥大麥 - 60 g

大麥大麥大麥大麥 - 120 g

人體試驗結果人體試驗結果人體試驗結果人體試驗結果
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不同飲食對總膽固醇之影響不同飲食對總膽固醇之影響不同飲食對總膽固醇之影響不同飲食對總膽固醇之影響

人體試驗結果人體試驗結果人體試驗結果人體試驗結果
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taken from, Behall et al (2004a,b) JACN 23:55; AJCN 80:1185.

a

-3%

b

-7.4%

c



不同飲食對高密度脂蛋白膽固醇之影響不同飲食對高密度脂蛋白膽固醇之影響不同飲食對高密度脂蛋白膽固醇之影響不同飲食對高密度脂蛋白膽固醇之影響

人體試驗結果人體試驗結果人體試驗結果人體試驗結果
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taken from, Behall et al (2002) The FASEB Journal 16:A609.
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大麥營養宣稱大麥營養宣稱大麥營養宣稱大麥營養宣稱

• Modify Code of Federal Regulations 

21 CFR 101.81 (2)(i)(G)(1) to read: 

(1) 每天可從全燕麥、全大麥或合併兩

者來獲取3克或3克以上的β-葡聚醣

可溶性纖維。



cgprdi

大麥營養宣稱大麥營養宣稱大麥營養宣稱大麥營養宣稱

• Modify 21 CFR 101.81 (c)(2)(ii)(A) by adding 
subparagraph 5 which reads:

(A)(5) 大麥全穀粒和乾磨大麥。

去殼或無殼之大麥全穀粒至少要含有4%

的β-葡聚醣，以及至少10%的總膳食纖維。



cgprdi

大麥營養宣稱大麥營養宣稱大麥營養宣稱大麥營養宣稱

• 為何規定生穀粒中至少要含4%的β-葡聚

醣呢？

– 有一些燕麥和大麥的研究，利用β-葡聚醣含

量不到4%的品種，結果並沒有成功的降低膽

固醇。

– 這方面還需要更進一步的研究。



http://www.time.com/time/asia/covers/501041108/, Nov 8, 2004

Obesity—Growing Problem in Asia
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Composition of Barley, Wheat, Rice
Barley Wheat Hard Red 

Spring
Brown Med Rice

Energy, Kcal 354 329 362

Protein, g 12.48 15.4 7.5

Fat, g 2.3 1.92 2.68

Total Dietary Fiber, g 17.3 12.2 3.4

Potassium, mg 452 340 268

Vitamin E, mg 0.6 1.44 0.66

Vitamin A, IU 22 0 0

Sat Fat 0.482 0.314 0.536

Mono Fat 0.295 0.303 0.971

Poly Fat 1.108 0.765 0.959

Methionine 0.240 0.230 0.169

Cystine 0.276 0.404 0.091

Glutamic 3.261 4.946 1.528
cgprdi



美國大麥和麵粉組成比較美國大麥和麵粉組成比較美國大麥和麵粉組成比較美國大麥和麵粉組成比較
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健康健康健康健康大麥創意大麥創意大麥創意大麥創意食品食品食品食品
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2011中式第一名 2011中式第二名 2011中式第三名

2011健康健康健康健康大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽

cgprdi



2011西式第一名 2011西式第二名 2011西式第三名

2011健康健康健康健康大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽
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2012第一名

2012健康健康健康健康大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽

2012第二名 2012第三名
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2013中式第一名 2013中式第二名

2013中式第三名

2013健康健康健康健康大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽

cgprdi



2013西式第一名 2013西式第二名

2013西式第三名

2013健康健康健康健康大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽大麥創意食品大賽

cgprdi



Taiwan July 2007

U.S. Barley Production

謝謝您的聆聽，請指教


